Projektnummer 13

	Projektbezeichnung:  Ein gesunder Rücken – entspannt leben




	Projektleiter: Björn Voss, Frau Vahder

	Wo findet das Projekt statt: Klassenraum, wahlweise draußen



	Klassenstufe:

6. - 10. Klasse
	Teilnehmerzahl:

15


	Teilnehmerkosten:



	Kurze Beschreibung des Projektes:

Was wir in diesem Projekt machen

Etwas  Theorie

Viel  Praxis

z.B...

Entspannungsübungen

Übungen für einen gesunden Rücken

Nordic Walking




