Projektnummer 21

	Projektbezeichnung:  Körperkult



	Projektleiterin: Sonja Stümer

	Wo findet das Projekt statt: Schule



	Klassenstufe:

10. Klasse
	Teilnehmerzahl:

20


	Teilnehmerkosten:

-



	Kurze Beschreibung des Projektes:

Es erwartet euch ein Fitness-Mix

Tipps und Tricks, um einen schönen Körper 

zu bekommen oder

zu erhalten.

Kein Fitnessstudio...

Wir machen z.B.   

Step Aerobic,   

 Tanz   

oder   

Bauch, Beine, Po – Workout   




