Projektnummer 36
	Projektbezeichnung:  Grüne Smoothies




	Projektleiter: Christiane Friedrichsen

	Wo findet das Projekt statt: Schulküche



	Klassenstufe:

8.Klasse
	Teilnehmerzahl:

ca. 6


	Teilnehmerkosten:

ca. 3,00€



	Kurze Beschreibung des Projektes:

Smoothies...

sind Mixgetränke aus ganzen, pürierten Früchten. Durch Zugabe von grünem Blattgemüse, Salaten, Kräutern oder Wildpflanzen werden hieraus Smoothies (grüne). Sie enthalten viele Vitalstoffe, Mineralien und Proteine.

Wir mischen nach eigenem Geschmack verschiedene, leckere Smoothies und erfinden sogar vielleicht unsere eigenen Rezepte?




