Projektnummer 39
	Projektbezeichnung:    SQUASH-Projekt 




	Projektleiter: Norbert Petersen, Jörg Stümer


	Wo findet das Projekt statt: Nordsport Niebüll, Robert-Bosch-Str.1







Uhrzeit: ca. 9.00 – 11.30 Uhr



	Klassenstufe:

6-10
	Teilnehmerzahl:

16


	Teilnehmerkosten:

-



	Kurze Beschreibung des Projektes:

Lust auf Squash?

Die ersten Schritte des Squash-Projektes sind die ...

· Regelkunde,

· Spezifische Erwärmung und das

· Erlernen der Grundtechnik.
Danach werden wir die verschiedenen Spielformen vorstellen: das Spiel als Einzelspieler und das Spiel in einer Mannschaft.

Wenn ihr Lust habt, können wir diese erlernten Spielformen dann mal mit oder ohne Wettkampfcharakter durchführen.

Wir freuen uns auf viel Sport mit dir!



