Projektnummer 40
	Projektbezeichnung: Stress lass nach!





	Projektleiter: Elke Siegfried, Bettina Bliese

	Wo findet das Projekt statt: Schule



	Klassenstufe:

8. - 10.Klasse
	Teilnehmerzahl:

14


	Teilnehmerkosten:



	Kurze Beschreibung des Projektes:

Stress lass nach!




Hier bekommt ihr neue Möglichkeiten, damit ihr mit stressigen Situationen entspannter umgehen könnt.

Wie?

Mit...









Stress mit den Freunden





Stress in der Schule





Stress mit den Eltern





...





Humor





Zeitmanagement





unterschiedlichen Entspannungsmethoden





Erfahrungsaustausch





Rollenspiele





Bewältigungsstrategien








