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       Tae-Kwon-Do und Selbstverteidigung im Norden
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Projektleiter:
Thomas Schoof und
Kira Knies 


Wo finde ich das Projekt?
Sporthalle

Klassenstufe:

Teilnehmeranzahl:

Teilnehmerkosten:
       6. – 10.



40




3 Euro

Was erwartet mich in diesem Projekt?

Tae-Kwon-Do ist die koreanische Kunst der waffenlosen Selbstverteidigung. 
„Tae“ bedeutet Fuß, „Kwon“ bedeutet Faust.  „Do“ ist der geistige Weg.

In den Projekttagen lernst du Anfänge der unterschiedlichen Disziplinen im Tae-Kwon-Do kennen. Dazu gehören zum Beispiel Einschrittkampfübungen, Bruchtests (mithilfe von Tae-Kwon-Do-Techniken Holzbretter zerstören), Hyong (Kampf gegen einen Schattenkämpfer) und Fallschule. 

Die wichtigste Disziplin wird in den Projekttagen die Selbstverteidigung sein. Du wirst Techniken kennenlernen und mit einem Partner selbst üben, mit denen du dich im Notfall gegen einen Angreifer wehren kannst.

Was sollst du mitbringen?

Am besten nimmst du lockere, wenn du hast lange Sportkleidung mit. Eine lange Sporthose und ein T-shirt beispielsweise. Turnschuhe kannst du bei dir zu Hause lassen, da wir Barfuß, d.h. auch ohne Socken, trainieren. Achte bitte darauf, dass die Sporthose keinen Reißverschluss oder Knöpfe an der Seite hat. Diese könnten unter Umständen zu Verletzungen führen. 

Und gute Laune und den Spaß an einer Kampfsportart darf natürlich auch nicht fehlen!

Wir freuen uns auf Dich!

                                                      Dein „Tae-Kwon-Do“ Team
