Projektnummer 45
	Projektbezeichnung:  Ultimate - Frisbee



	Projektleiter: Berg



	Wo findet das Projekt statt: Sportplatz (ggf. Halle)



	Klassenstufe: 

7 - 10

 
	Max. Teilnehmerzahl: 24
	Teilnehmerkosten:

2 €

	Ultimate – Frisbee
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Ultimate ist ein Mannschaftssport, der mit einer Wurfscheibe (Frisbee) gespielt wird. Der Sport bringt Elemente aus dem Football und dem Basketball mit. Ziel des Spieles ist das Fangen der Scheibe in der gegnerischen Endzone.

Ultimate ist ein Laufspiel mit Anforderungen an: Kondition, Sprintstärke, Wurftechnik und taktisches Denken.

Besonders ist der „Spirit of the Game“ , der die Prinzipien des Fair Play und den Spaß am Spiel in den Vordergrund stellt: Trotz hoher athletischer Leistungen werden selbst in Bundesligen und auf Weltmeisterschaften keine Schiedsrichter benötigt!

Für dieses Projekt solltest Du Lust haben, Frisbee zu werfen, viel zu Laufen und zu Spielen.

Hier kannst du verschiedene Wurftechniken mit der Frisbeescheibe erlernen und das Spiel Ultimate (unter Umständen auch andere Spiele mit der Frisbee) kennen lernen und spielen.

Du benötigst dem Wetter entsprechendes Sportzeug für draußen.
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