Projektnummer 7

	Projektbezeichnung: Fit durch Fitness


	Projektleiter: Anne Kaack



	Wo findet das Projekt statt: 

Im Fitness Studio Niebüll und in der Schule



	Klassenstufe:

8-10
	Teilnehmerzahl:

10


	Teilnehmerkosten:

3 €



	Kurze Beschreibung des Projektes:

Am 14.09. 

findet im Fitness Studio ein kostenloses 

Probetraining inklusive Fitness Test 

statt.  

Am 15.09. 

wird unser Ausstellungsraum mit einer 

Fotoausstellung vom Probetraining, 

Informationsmaterial, Broschüren etc. 

vom Fitness Studio gestaltet. 

Insbesondere werden wir uns 

mit den aktuellsten Fitnesstrends beschäftigen 

und hierzu Material ausstellen. 

Am Präsentationstag 

werden die Besucher sich dann 

ausführlich über unser Fitness Studio vor Ort und das Fitnessangebot informieren können. 

Es wird auch die Möglichkeit geboten, kleinere Fitnessgeräte 

(Hanteln, Bauchtrainer, Stepper...) auszuprobieren.




